Кроссовый сезон в МГУ
Проект Кроссового сезона
Спортивный сезон бегунов на выносливость, лыжников и полиатлетов  МГУ с учетом климатических особенностей московского региона, соревновательного графика и учебной нагрузки студентов хронологически удобно разделить на 4 периода:
1) Кроссовый сезон – с последней недели августа («втягивающая неделя») до предпоследней недели октября (итого 2 месяца).

2) Зимний сезон (как подготовительный, так и соревновательный) – с ноября по март.

3) Летний сезон (как подготовительный, так и соревновательный) – с апреля по июнь.

4) Отдых (либо спортивные сборы) – июль-август.

И если события зимнего и летнего сезона четко регулируются тренировочными программами в рамках центральных секций (ЦС по легкой атлетике, лыжному спорту и полиатлону), то структуре двух оставшихся периодов с нашей точки зрения уделяется недостаточное внимание. В данной статье коснемся, в первую очередь, кроссового сезона.

В течение двухмесячного кроссового периода предлагается кроме регулярных кроссовых тренировок устраивать следующие мероприятия:
1) Кубок МГУ по кроссу – серия соревнований в кроссе по пересеченной местности и пробегам по шоссе, объединенных в рамках единого зачета (примерно один старт в неделю, итого – 8 этапов, распределенных более-менее равномерно в течение полного двухмесячного периода). В данную серию включены шесть традиционно выделенных стартов – Кросс-Эстафета, Кросс-прикидка по Большому Газону,  Кросс Наций, Кросс МГУ,  Кросс Карпова, Матч «Бегуны против Лыжников» – остальные (два-три) будут назначаться в начале сезона инициативной группой (тренера ЦС, выпускники,…). Финал Кубка лучше всего проводить в виде кросс-матча между командами «Бегуны» и «Лыжники» (см. ниже).
2) Дополнительные кросс-старты и пробеги, не попавшие в зачет Кубка по кроссу, – необходимо в манеже, подтрибунке и на сайтах («Сайте Легкоатлетов МГУ» и «Сайте Лыжников МГУ») своевременно вывешивать объявления о планируемых в Москве и Подмосковье мероприятиях подобного рода. Возможна организация командного выезда на старты (например, на Поэтический кросс «Мурановские холмы»).

3) Кросс-матч между представителями МГУ и другого ВУЗа – «двойственная» или даже «тройственная» встреча. Необходимо связаться с представителями (тренерами, организаторами, студентами) из другого ВУЗа и предложить им устроить встречу по кроссу. В первую очередь стоит сделать акцент на московских ВУЗах, тогда сама организация подобного мероприятия может быть не сложной. С другой стороны, очень плодотворно выглядит идея организации выездного кросс-матча (например, один год мы едем в гости к кому-то, на следующий год – они к нам). Так, если в качестве соперника по матчу выбрать Санкт-Петербургский Государственный Университет, то идею подобного соревнования с большой вероятностью поддержат и главные чиновники обоих университетов (на данный момент взаимодействие этих двух ВУЗов с особым статусом сильно «пиарится»). В принципе, в недалеком будущем можно было бы «нацелится» и на загранкомандировки – матчевые встречи с ведущими ВУЗами СНГ, Европы или Азии. Опять же, поездка в регионы России (правда, во всех случаях существенным становится вопрос финансирования). В конце статьи приводится примерный регламент такого межвузовского кросс-матча.
4) Подведение итогов кроссового сезона – целесообразно проводить сразу после Финала Кубка МГУ по кроссу в виде всеобщего сбора, награждения, чаепития и дискотеки. В идеале добиться хотя бы минимального финансирования данного мероприятия со стороны Кафедры физического воспитания МГУ, Спортивного клуба МГУ и отдельных спонсоров-выпускников МГУ (для последнего необходимо создание Клуба Спортсменов-выпускников МГУ – интересно, что у лыжников МГУ подобный клуб фактически создан, по крайней мере функционально).
В качестве примерной структуры всех перечисленных выше кросс-стартов может служить нынешний сезон 2010 г. (за тем исключением, что идея организации кросс-матчей с представителями других ВУЗов пока не рассматривалась). Специальная страничка нашего сайта посвящена проекту «Кубок МГУ по кроссу-2010» (адрес http://msuathletics/projects/KrossCup.html). Здесь же я подробнее остановлюсь на шести основных кросс-стартах, существующих на данный момент (и вошедших в качестве отдельных этапов в Первый Кубок МГУ по кроссу), а также кратко перечислю наиболее известные другие спортивные мероприятия в данный период.
Основные старты кроссового сезона (все входят в зачет Кубка МГУ по кроссу):

1) Кросс-эстафета по Воробьевым Горам. Проходит в первую субботу сентября, длина дистанции 4 км (карповский круг), организаторы соревнований – ЦС лыжного спорта МГУ, выпускники-лыжники МГУ. Фактически данное соревнование является Открытием Кроссового сезона в МГУ.
2) Кросс-прикидка по Большому Газону. Сроки проведения зависят от даты Кросса Наций (см. ниже), обычно – в середине сентября. Длина дистанций примерно 2 км у женщин и 3 км у мужчин. Проводят тренеры ЦС Лыжного спорта, Полиатлона и Легкой атлетике (пока нет), возможно проведение в два дня, старт раздельный (в удобное для студентов время).
3) Кросс Наций на Планерной. Примерные сроки проведения – последнее воскресенье сентября, дистанции 3 км у женщин и 5 км у мужчин. В рамках данного соревнования проводится Осеннее первенство ВУЗов Москвы по кроссу. Организаторы соревнований – Федерация легкой атлетики Москвы и спортивное общество «Буревестник».

4) Чемпионат МГУ по кроссу. Примерные сроки проведения – первая пятница октября (по возможности целесообразно проводить как можно раньше – по погодным причинам), дистанции 1 км у женщин и 2 км у мужчин (у женщин забег по стадиону, у мужчин – пробег по асфальту). Данные соревнования входят в Спартакиаду МГУ среди факультетов. Организаторы соревнований – Кафедра физического воспитания МГУ, отделения Легкой атлетики и Лыжного спорта.

5) Кросс Карпова. Сроки проведения – третье воскресенье октября, длина дистанции 4 км у женщин (карповский круг) и 12 км у мужчин (три круга, возможно уменьшение дистанции до двух кругов). Организаторы соревнования – ЦС Лыжного спорта МГУ, выпускники-лыжники МГУ. Наиболее значимый для лыжников старт с самыми большими традициями в рамках ЦС Лыжного спорта в МГУ.

6) Матчевая встреча «Бегуны против Лыжников». Сроки проведения – в середине недели после Кросса Карпова, примерно середина двадцатых чисел октября. Дистанция проходит по асфальту вокруг Большого Газона, ее длина у женщин составляет примерно 2,5 км, у мужчин – 3 км. Соревнования одновременно являются Финалом Кубка МГУ по кроссу и по их завершению проводится Подведение итогов кроссового сезона. Организаторы соревнований – ЦС Полиатлона, Лыжного спорта и Легкой атлетики.
Дополнительны старты кроссового сезона (кратко):

1) Московский Международный Марафон Мира. Пробег, длина дистанции 10 км у женщин и у мужчин. Проводится в центре Москвы, в первое или второе воскресенье сентября.

2) Праздник бега на Таганке. Пробег, длина дистанции 6,5 км у мужчин и женщин, проводится возле Таганской площади во вторую субботу сентября (обычно).
3) Космический марафон. Пробег, проводится в первое воскресенье октября в городе Королеве Московской области, длина дистанции 20 км у мужчин и женщин.
4) Поэтический кросс «Мурановские холмы». Проводится в первое (или второе) воскресенье октября в усадьбе «Мураново» (Пушкинский район Московской области), длина дистанции 6 км у женщин и 12 км у мужчин.

5) Кросс Шашлыков в Одинцово. Пробег, проводится по лыжероллерной трассе, длина дистанции 5,6 км у женщин и у мужчин. Сроки проведения – в воскресенье по договоренности (возможна организация нескольких этапов).

6) Чемпионат Москвы по кроссу среди лыжников. Проводится в конце сентября-начале октября (обычно по субботам) на Крылатских холмах. Длина дистанции – 8 км.

7) Пробег на приз Марины Родченковой. Проводится в воскресенье в конце сентября-начале октября в Крылатском. Длина дистанции 8,5 км.

8) Кросс памяти Дмитрия Симонова. Проводится в субботу в первой половине октября в зоне отдыха «Битца», длина дистанции 6 км у женщин и у мужчин.

9) Пробег «Семь холмов». Проводится в середине октября (в воскресенье) по Велокольцу. Длина дистанции 10 км.

Матч «Бегуны против Лыжников»

Такая встреча проводится в МГУ начиная с 2006 года, но пока на данный момент (осень 2010 г. – прим. автора) привлекла к себе лишь ЦС Лыжного спорта, Полиатлона и выпускников-легкоатлетов. Матч представляет из себя пробег вокруг Большого Газона, примерная длина дистанции у женщин 2,5 км (один большой круг, в первые годы была короче), у мужчин – 3 км (один малый и один большой круг). Непосредственно перед стартом производится регистрация участников, на которой каждый спортсмен сам решает за какую команду будет выступать, за «Бегунов» или за «Лыжников». На финише каждого из двух забегов командные очки начисляются в соответствии с порядком прихода спортсмена на финиш (занятого места ЗМ): последний на финише приносит в копилку своей команды 1 очко, предпоследний – 2,… первый – количество очков, равное количеству финишировавших в забеге спортсменов. Затем очки, набранные представителями той и другой команды в обоих забегах, суммируются и подводится итог: какая команда победила в этом году.
Проект межвузовской матчевой встречи по кроссу
По договоренности с другим(ми) ВУЗами выбирается количество человек, участвующих в матче, например, по 12 мужчин и 8 женщин с каждой стороны. Принимающая сторона (лучше, если каждый год она будет чередоваться) выбирает место для кросса и согласовав сроки проведения с командой-противником, высылает им (не позднее чем за 2-3 недели) официальный вызов. В случае, если соревнования проходят не в Москве, принимающая сторона должна обеспечить проживание команды в течение одного дня. Необходимо также предусмотреть возможность проведения тренировки приглашенной стороны на выбранной для кросса территории (хотя и не обязательно). Предпочтительная длина дистанции – около 5-6 км у мужчин и около 3-4 км у женщин, особенности трассы – бег по пересеченной местности не с очень большими перепадами высот (которые, конечно же, приветствуются).

Представители обеих команд получают перед стартом майки с символикой собственного ВУЗа (эмблема, аббревиатура, цвет,…) – отличительный признак спортсмена на дистанции. На финише фиксируется не только время участника (специальная информация для тренера и его подопечного), но и занятое место, с учетом которого и начисляются очки команде: количество очков равно занятому месту спортсмена. В матче побеждает тот ВУЗ, чья команда наберет меньшее количество очков (в сумме по мужскому и женскому забегам).
В рамках данного матча можно провести и Вечер знакомств ребят и девчат из соперничающих ВУЗов, договориться об особенностях следующей встречи, и т.п. Для популяризации данного спортивного мероприятия предпочтительно проводить кросс в месте, где может быть проведена фото- и видеосъемка, а также сделать так, чтобы отдельные участки трассы хорошо просматривались со стороны болельщиков (сделать в соответствующих местах «петли» - например так, как организовано в кроссе памяти Д.Симонова в Битце).
Приложение
Финал Кубка МГУ по кроссу и подведение итогов Кубка-2010

Финал Кубка

В сезоне 2010 в качестве финального этапа Кубка МГУ по кроссу выступает Матчевая встреча «Бегуны против Лыжников», которая проводится вечером 22 сентября вокруг Большого Газона. Соревнования состоят из двух забегов, женского (первый) и мужского (второй, через 15 минут после первого). Старт первого забега – примерно в 18:00.

Старт и финиш обоих забегов расположены в одних и тех же местах, различие в дистанции достигается тем, что мужчинам кроме основного круга вокруг Большого Газона предстоит предварительно преодолеть малый круг (см. схему ниже). Таким образом, приблизительная длина дистанции женского забега 2500 м, мужского – 3100 м. Процедура начисления очков в общий рейтинг Кубка стандартная (по занятым местам в забеге), при этом предусмотрены бонусные очки за финал (см. подробнее правила Кубка).

На стартовую линию обоих забегов в первую очередь приглашаются 10 спортсменов, имеющих на текущий момент (после 7 этапов) максимальный рейтинг, затем выстраиваются все остальные. Лидеры рейтинга (и у мужчин и у женщин) надевают желтую майку (например, «Тахион», или специальный бип желтого цвета). Для отличия представителей команд «Бегунов» и «Лыжников» друг от друга предлагается использовать какие-нибудь опознавательные знаки: для Бегунов красного цвета, для лыжников – синего (варианты знаков: повязка на голову, повязка на кисти,…).

Примечание. В будущем для «десятки сильнейших» можно изготавливать переходящие майки соответствующего цвета с номерами от 1 до 10.

Подведение итогов Кубка

Через полчаса после окончания второго финального забега в холле второго этажа Трехзального корпуса будет проведено торжественной подведение итогов Кубка – награждение, чаепитие и дискотека. Ориентировочное время мероприятия – с 19:00 до 20:00.

На награждении должна быть озвучена «первая десятка» Кубка (у мужчин и женщин), победители каждого из восьми отдельных его этапов (возможно для них какой-нибудь маленький подарок-сувенир). При этом обладатели Кубка (максимальный рейтинг по итогам шести лучших выступлений из восьми) награждаются призами-подарками.

По окончании процедуры награждения (длительность около 20 минут) в параллельном режиме состоится чаепитие и дискотека. Для чаепития необходимо заранее закупить торты, соки и одноразовую посуду и расставить их на столе в дальней части холла. Для дискотеки на стол на ближнем конце холла сразу после награждения выставляется магнитофон и включается медленная и негромкая музыка. Длительность мероприятия не более одного часа. Спиртные напитки категорически запрещены.

Необходимые приготовления

1) Рекламу-объявления о планируемых мероприятиях – 2 штуки (по одной в манеж и в подтрибунку).

2) Две желтые майки «лидеров» (или удобные бипы-манишки).

3) Около 20 опознавательных знаков (см. выше) красного и синего цвета.

4) Ноутбук с программой для автоматического вычисления результатов по первой десятке Кубка.

5) Список победителей всех восьми этапов (у мужчин и женщин).

6) Небольшие подарки-сувениры для победителей этапов (не больше 8-10).

7) Подарки-призы для Обладателей Кубка – 2 штуки (например, «Кубик МГУ»)

8) Торты (примерно 5-6 штук), соки-колы (около 20 литров), одноразовая посуда (тарелки, вилки, стаканы – по 30-50 штук).

9) Магнитофон (взять из нашей раздевалки в манеже) и медленную музыку на электронном носителе (поручить заранее кому-то подобрать ее).

Шаракин С.А.

10 октября 2010 г.
