Таблица очков для «Рейтинга легкоатлета МГУ»
Расчет очков (Y) за показанный результат (X) произведем в два этапа.
Этап 1 «Выравнивание». Сначала «выровняем» результаты  X по разным видам. Для этого за основу положим таблицу разрядов России-2005, точнее за 5 реперных точек (совпадающих по оценке результаты) возьмем нормативы МС, КМС, Ip, IIр, IIIр, выраженные по автоматическому хронометражу (т.е. с точностью до сотых). При этом для унификации формата результаты хронометража берутся ручные, но к ним во всех случаях прибавляется 0,24 секунды. Этим реперным точкам соответствуют  значения на «шкале разрядов»: r = 1 (МС), 2 (КМС), 3 (Iр), 4 (IIр), 5 (IIIр). Оценки X(r) при 1 < r < 5 интерполируются квадратичным полиномом (см. ниже), при r < 1 (выше норматива МС) аппроксимируются тем же полиномом, а  при  r > 5 (хуже IIIр) – аннулируются. Обратное преобразование r(X) для опорной шкалы в беге на 400м имеет вид: r = r(X400) = (-1.11+sqrt[1.11^2 – 4*0.35*(46.00- X400)])/(2*0.35).
Этап 2 «Нормировка». Для перевода результата (X400) в очки (Y) возьмем таблицу ИААФ для мужчин на 400-метровой дистанции. В интересующем нас интервале результатов, [46.0; 62.0] эта зависимость очень хорошо интерполируется квадратичной функцией: Y = Y(X400) = 0.8609103* X4002 - 141.2881 * X400 + 5795.512. Обратное преобразование выглядит следующим образом: X400 = X400 (Y) = (141.2881 – sqrt[141.2881^2 – 4*0.8609103*(5795.512-Y)]) /(2*0.8609103).
Примечание 1. В качестве реперных точек для бега по кругу 200м на дистанциях 200м и 1000м у мужчин и женщин взяты нормативы 2001 года (в таблицах 2005 года этих нормативов нет, есть только соответствующие таблице при беге по кругу 400м). Отметим, что в таблице 2001 года для женского норматива КМС на 1000м в помещении по всей видимости присутствует опечатка: вместо 2:53,0 должно быть 2:55,0 (ср. с соответствующим разрядом в беге по кругу 400м) – при составлении наших таблиц данная ошибка была исправлена. В таблице 2005 года нормативы на 200 и 1000м приведены для бега по кругу 400м, а на 300 и 600м – по кругу 200м (хотя это никак и не отмечено, но становится очевидным, после сравнения с таблицами 2001 года).
Примечание 2.  В связи со сложностью выполнения студентами нормативов в беге на выносливость разрядные нормы (реперные точки) в беге на 3000м и 5000м были облегчены на 5 и 10 секунд соответственно («поправка на выносливость»). Кроме этого, не существует разрядной таблицы на 2000м (ни в нормативах 2001, ни 2005 года).  Мы воспользовались нормативами для кросса 2км и добавили к ним 4 секунд (поправка на выносливость) в случае бега по кругу 200м, и с поправкой 1 секунда  – при беге по кругу 400м.

Примечание 4. Для бега по кругу 150м (манеж МГУ) для всех дистанций использованы нормативы для круга 200м, предварительно увеличенные на 1 сек («поправка на круг»).
 Примечание 5. В технических видах в связи со сложностью выполнения студентами нормативов приняты небольшие сдвиги в реперных точках («поправка на технику»): 60с/б – 0,1сек, 110с/б – 0,2сек, высота – 3см, длина – 10см, тройной – 30см, ядро – 1м, диск – 3м, копье – 5м. На 400с/б табличные реперные точки приняты без изменения.
МУЖЧИНЫ

Бег по прямой

60м

X60 = 0.02857143 * r2 + 0.1285714 * r + 6.68
100м

X100 = 0.0928571* r2 + 0.012857 * r + 10.54
60с/б

X60б = 0.03 * r2 + 0.358 * r + 7.808
110с/б

X110б = 0.07142857 * r2 + 0.6714286 * r + 13.80

Бег по кругу 400м:

200м

X200 = 0.08571429 * r2 + 0.6057143 * r + 20.66
400м

X400 = 0.35 * r2 + 1.11* r + 46.00
800м

X800 = 0.7857143 * r2 + 2.985714 * r + 105.64
1000м

X1000 = 1.0 * r2 + 3.8 * r + 136.44
1500м

X1500 = 1.428571 * r2 + 6.028571 * r + 219.04
2000м

X2000 = 1.857143 * r2 + 10.45714 * r + 298.54
3000м

X3000 = 2.857143 * r2 + 16.85714 * r + 470.24
5000м

X5000 = 5.3571 * r2 + 24.357 * r + 820.24
400с/б

X400б = 0.04642857 * r2 + 1.664286 * r + 50.24
Бег по кругу 200м:

200м

X200i = 0.1357143 * r2 + 0.3357143 * r + 21.42
300м

X300i = 0.1785714 * r2 + 1.578571 * r + 30.94

400м

X400i = 0.3785714 * r2 + 0.8985714 * r + 47.36

600м

X600i = 0.5 * r2 + 2.5 * r + 75.24
800м

X800i = 0.7857143 * r2 + 2.985714 * r + 107.64
1000м

X1000i = 1.357143 * r2 + 1.357143 * r + 141.64
1500м

X1500i = 1.428571 * r2 + 6.028571 * r + 221.04
2000м

X2000i = 1.857143 * r2 + 10.45714 * r + 301.54

3000м

X3000i = 2.857143 * r2 + 16.85714 * r + 473.24
Бег по кругу 150м:
300м

X300msu = 0.1785714 * r2 + 1.578571 * r + 31.94
400м

X400msu = 0.3785714 * r2 + 0.8985714 * r + 48.36
800м

X800msu = 0.7857143 * r2 + 2.985714 * r + 108.64
1000м

X1000msu = 1.357143 * r2 + 1.357143 * r + 142.64
1500м

X1500msu = 1.428571 * r2 + 6.028571 * r + 222.04
3000м

X3000msu = 2.857143 * r2 + 16.85714 * r + 474.24
Прыжки:

Высота
Xhigh = -0.15 * r +2.27
Длина

Xlong  = -0.02142857 * r2 - 0.3614286 * r +7.86
Тройной
Xtriple  = -1.0 * r +16.70
Метания:

Ядро

Xshot  = -0.08571429 * r2 - 1.285714 * r + 17.56

Диск

Xdiscus  = -0.2142857 * r2 - 4.814286 * r + 56.50

Копье

Xjavelin  = -0.2857143 * r2 - 5.085714 * r +71.00

ЖЕНЩИНЫ

Бег по прямой

60м

X60 = 0.02285714 * r2 + 0.2708571 * r + 7.208
100м

X100 = 0.05 * r2 + 0.49 * r + 11.32

60с/б

X60б = 0.05714286 * r2 + 0.3371429 * r + 8.24

100с/б

X100б = 0.05714286 * r2 + 0.7771429 * r + 13.62

Бег по кругу 400м:

200м

X200  = 0.1714286 * r2  +  0.7114286 * r + 23.32
400м

X400 = 0.2714286 * r2 + 2.391429 * r + 51.46
800м

X800 = 0.2857143 * r2 + 8.285714 * r + 116.64
1000м

X1000 = 1.714286 * r2 + 3.514286 * r + 159.44
1500м

X1500 = 1.0 * r2 + 14.6 * r + 241.84
2000м

X2000 = 2.857143 * r2 + 14.45714 * r + 346.84
3000м

X3000 = 3.285714 * r2 + 28.88571 * r + 528.24
400с/б

X400б = 0.2857143 * r2 + 3.285714 * r + 56.64
Бег по кругу 200м:

200м

X200i = 0.1714286 * r2 + 0.7314286 * r + 23.72

300м

X300i = 0.4285714 * r2 + 0.02857143 * r + 38.34

400м

X400i = 0.2857143 * r2 + 2.285714 * r + 52.64
600м

X600i = 0.5 * r2 + 3.5 * r + 87.24
800м

X800i = 0.2857143 * r2 + 8.285714 * r + 118.64
1000м

X1000i = 1.571429 * r2 + 4.771429 * r + 158.74
1500м

X1500i  = 1.0 * r2 + 14.6 * r + 243.84
2000м

X2000i = 2.857143 * r2 + 14.45714 * r + 349.84
3000м

X3000i = 3.285714 * r2 + 28.88571 * r + 531.24
Бег по кругу 150м:

300м

X300msu = 0.4285714 * r2 + 0.02857143 * r + 39.34
400м

X400msu = 0.2857143 * r2 + 2.285714 * r + 53.64
600м

X600msu = 0.5 * r2 + 3.5 * r + 88.24

800м

X800msu = 0.2857143 * r2 + 8.285714 * r + 119.64
1000м

X1000msu = 1.571429 * r2 + 4.771429 * r + 159.74
1500м

X1500msu  = 1.0 * r2 + 14.6 * r + 244.84
3000м

X3000msu = 32.85714 * r2 + 28.88571 * r + 532.24
Прыжки:

Высота
Xhigh = 0.004285714 * r2 - 0.1317143* r + 1.924
Длина

Xlong = -0.01428571 * r2 - 0.3342857 * r +6.54
Тройной
Xtriple = -0.02142857 * r2 - 0.6614286* r + 13.92
Метания:

Ядро

Xshot = 0.04285714 * r2 - 2.117143 * r + 16.94
РЕПЕРНЫЕ ТОЧКИ

Ниже для каждого вида в «Рейтинге легкоатлета МГУ» (отдельно по мужчинам и женщинам) приводятся реперные точки X(r) при r =1,2,3,4,5 соответствующие нормативам МС, КМС, Iр, IIр, IIIр, и интерполирующие их квадратичные полиномы (те же, что были приведены выше). Кроме этого, для сравнения мы приводим и (округленные) значение интерполирующей функции в реперных точках. Отметим, что данные полиномы относительно неплохо аппроксимируют данные вблизи r=1 (МС), но могут оказаться мало пригодными вблизи r=0 (условно МСМК) – другими словами, данный рейтинг не применим для результатов c r<0.5 по шкале разрядов.
РЕПЕРНЫЕ ТОЧКИ, МУЖЧИНЫ

Бег по прямой

60м

Нормативы-2005, 60м
Реперные значения:

[6.84   7.04   7.34   7.64   8.04]


Аппроксимация:

[6.84   7.05   7.32   7.65   8.04]

Полином:


X60 = 0.02857143 * r2 + 0.1285714 * r + 6.68
100м

Нормативы-2005, 100м

Реперные значения:

[10.64   10.94   11.44   12.04   12.94]


Аппроксимация:

[10.65   10.94   11.41   12.08   12.93]

Полином:


X100 = 0.0928571* r2 + 0.012857 * r + 10.54
60с/б

Нормативы-2005, 60с/б, «поправка на технику»: +0,10
Реперные значения:

[8.20   8.64   9.14   9.74   10.34]


Аппроксимация:

[8.20   8.64   9.15   9.72   10.35]

Полином:


X60б = 0.03 * r2 + 0.358 * r + 7.808
110с/б

Нормативы-2005, 110с/б, «поправка на технику»: +0,20
Реперные значения:

[14.54   15.44   16.44   17.64   18.94]


Аппроксимация:

[14.54   15.43   16.46   17.63   18.94]

Полином:


X110б = 0.07142857 * r2 + 0.6714286 * r + 13.80

Бег по кругу 400м:

200м

Нормативы-2005, 200м

Реперные значения:

[21.34   22.24   23.24   24.44   25.84]


Аппроксимация:

[21.35   22.21   23.25   24.45   25.83]

Полином:


X200 = 0.08571429 * r2 + 0.6057143 * r + 20.66

400м

Нормативы-2005, 400м (круг 400м)

Реперные значения:

[47.44   49.74   52.24   56.24   60.24]


Аппроксимация:

[47.46   49.62   52.48   56.04   60.30]

Полином:


X400 = 0.35 * r2 + 1.11* r + 46.00
800м

Нормативы-2005, 800м (круг 400м)

Реперные значения:

[109.24   115.24   121.24   130.24   140.24]


Аппроксимация:

[109.41   114.75   121.67   130.15   140.21]

Полином:


X800 = 0.7857143 * r2 + 2.985714 * r + 105.64
1000м

Нормативы-2001, 1000м
Реперные значения:

[141.24   148.24   156.24   168.24   180.24]


Аппроксимация:

[141.24   148.04   156.84   167.64   180.44]

Полином:


X1000 = 1.0 * r2 + 3.8 * r + 136.44
1500м

Нормативы-2005, 1500м (круг 400м)

Реперные значения:

[226.24   237.24   250.24   265.24   285.24]


Аппроксимация:

[226.50   236.81   249.98   266.01   284.90]

Полином:


X1500 = 1.428571 * r2 + 6.028571 * r + 219.04

2000м

Нормативы-2005, кросс 2км, «поправка на выносливость»: +1.00



Добавлены значения при r=1 и r=2

Реперные значения:

[311.24   326.24   346.24   371.24   396.74]


Аппроксимация:

[310.85   326.88   346.63   370.08   397.25]

Полином:


X2000 = 1.857143 * r2 + 10.45714 * r + 298.54
3000м

Нормативы-2005, 3000м (круг 400м), «поправка на выносливость»: +5.00

Реперные значения:

[490.24   515.24   545.24   585.24   625.24]


Аппроксимация:

[489.95   515.38   546.53   583.38   625.95]

Полином:


X3000 = 2.857143 * r2 + 16.85714 * r + 470.24
5000м

Нормативы-2005, 5000м (круг 400м), «поправка на выносливость»: +10.00

Реперные значения:

[850.24   890.24   940.24   1005.24   1075.24]


Аппроксимация:

[849.95   890.38   941.53   1003.38   1075.95]

Полином:


X5000 = 5.3571 * r2 + 24.357 * r + 820.24
400с/б

Нормативы-2005, 400с/б, «поправка на технику»: 0.0

Реперные значения:

[52.24   55.74   59.24   64.24   70.24]


Аппроксимация:

[52.37   55.43   59.41   64.33   70.17]

Полином:


X400б = 0.04642857 * r2 + 1.664286 * r + 50.24
Бег по кругу 200м:

200м

Нормативы-2001, 200м (в помещении)


Реперные значения:

[21.84   22.74   23.64   24.84   26.54]


Аппроксимация:

[21.89   22.63   23.65   24.93   26.49]

Полином:


X200i = 0.1357143 * r2 + 0.3357143 * r + 21.42

300м

Нормативы-2005, 300м
Добавлено значение при r=1

Реперные значения:

[32.74   34.74   37.24   40.24   43.24]


Аппроксимация:

[32.70   34.81   37.28   40.11   43.30]

Полином:


X300i = 0.1785714 * r2 + 1.578571 * r + 30.94

400м

Нормативы-2005, 400м (круг 200м)


Реперные значения:

[48.64   50.74   53.24   57.24   61.24]


Аппроксимация:

[48.64   50.67   53.46   57.01   61.31]

Полином:


X400i = 0.3785714 * r2 + 0.8985714 * r + 47.36

600м

Нормативы-2005, 600м
Добавлено значение при r=1

Реперные значения:

[78.24   82.24   87.24   93.24   100.24]


Аппроксимация:

[78.24   82.24   87.24   93.24   100.24]

Полином:


X600i = 0.5 * r2 + 2.5 * r + 75.24

800м

Нормативы-2005, 800м (круг 200м)


Реперные значения:

[111.24   117.24   123.24   132.24   142.24]


Аппроксимация:

[111.41   116.75   123.67   132.15   142.21]

Полином:


X800i = 0.7857143 * r2 + 2.985714 * r + 107.64

1000м

Нормативы-2001, 1000м (в помещении)


Реперные значения:

[144.24   150.24   157.24   169.24   182.24]


Аппроксимация:

[144.35   149.78   157.93   168.78   182.35]

Полином:


X1000i = 1.357143 * r2 + 1.357143 * r + 141.64

1500м

Нормативы-2005, 1500м (круг 200м)


Реперные значения:

[228.24   239.24   252.24   267.24   287.24]


Аппроксимация:

[228.50   238.81   251.98   268.01   286.90]

Полином:


X1500i = 1.428571 * r2 + 6.028571 * r + 221.04

2000м

Нормативы-2005, кросс 2км, «поправка на выносливость»: +4.00


Добавлены значения при r=1 и r=2

Реперные значения:

[314.24   329.24   349.24   374.24   399.74]


Аппроксимация:

[313.85   329.88   349.63   373.08   400.25]

Полином:


X2000i = 1.857143 * r2 + 10.45714 * r + 301.54
3000м

Нормативы-2005, 3000м (круг 400м), «поправка на выносливость»: +5.00

Реперные значения:

[493.24   518.24   548.24   588.24   628.24]


Аппроксимация:

[482.95   518.38   549.53   586.38   628.95]

Полином:


X3000i = 2.857143 * r2 + 16.85714 * r + 473.24
Бег по кругу 150м:
300м

Нормативы-2005, 300м, «поправка на круг»: +1.0

Добавлено значение при r=1

Реперные значения:

[33.74   35.74   38.24   41.24   44.24]


Аппроксимация:

[33.70   35.81   38.28   41.11   44.30]

Полином:


X300msu = 0.1785714 * r2 + 1.578571 * r + 31.94

400м

Нормативы-2005, 400м (круг 200м), «поправка на круг»: +1.0

Реперные значения:

[49.64   51.74   54.24   58.24   62.24]


Аппроксимация:

[49.64   51.67   54.46   58.01   62.31]

Полином:


X400msu = 0.3785714 * r2 + 0.8985714 * r + 48.36

800м

Нормативы-2005, 800м (круг 200м), «поправка на круг»: +1.0


Реперные значения:

[112.24   118.24   124.24   133.24   143.24]


Аппроксимация:

[112.41   117.75   124.67   133.15   143.21]

Полином:


X800msu = 0.7857143 * r2 + 2.985714 * r + 108.64

1000м

Нормативы-2001, 1000м (в помещении), «поправка на круг»: +1.0


Реперные значения:

[145.24   151.24   158.24   170.24   183.24]


Аппроксимация:

[145.35   150.78   158.93   169.78   183.35]

Полином:


X1000msu = 1.357143 * r2 + 1.357143 * r + 142.64

1500м

Нормативы-2005, 1500м (круг 200м), «поправка на круг»: +1.0


Реперные значения:

[229.24   240.24   253.24   268.24   288.24]


Аппроксимация:

[229.50   239.81   252.98   269.01   287.90]

Полином:


X1500msu = 1.428571 * r2 + 6.028571 * r + 222.04

3000м

Нормативы-2005, 3000м (круг 200м), «поправка на выносливость»: +5.00), «поправка на круг»: +1.0

Реперные значения:

[494.24   519.24   549.24   589.24   629.24]


Аппроксимация:

[483.95   519.38   550.53   587.38   629.95]

Полином:


X3000msu = 2.857143 * r2 + 16.85714 * r + 474.24
Прыжки:

Высота
Нормативы-2005, прыжки в высоту, «поправка на технику»: -0.03

Реперные значения:

[2.12   1.97   1.82   1.67   1.52]


Аппроксимация:

[2.12   1.97   1.82   1.67   1.52]

Полином:


Xhigh = -0.15 * r +2.27
Длина

Нормативы-2005, прыжки в длину, «поправка на технику»: -0.10

Реперные значения:

[7.50   7.00   6.60   6.10   5.50]


Аппроксимация:

[7.48   7.05   6.58   6.07   5.52]

Полином:


Xlong  = - 0.02142857 * r2 - 0.3614286 * r +7.86

Тройной

Нормативы-2005, прыжки тройным, «поправка на технику»: -0.30

Реперные значения:

[15.70   14.70   13.70   12.70   11.70]


Аппроксимация:

[15.70   14.70   13.70   12.70   11.70]

Полином:


Xtriple  =  - 1.0 * r +16.70

Метания:

Ядро

Нормативы-2005, толкание ядра, «поправка на технику»: -1.00

Реперные значения:

[16.20   14.60   13.00   11.00   9.00]


Аппроксимация:

[16.19   14.65   12.93   11.05   8.99]

Полином:


Xshot  =  - 0.08571429 * r2 - 1.285714 * r + 17.56

Диск

Нормативы-2005, метание диска, «поправка на технику»: -3.00

Реперные значения:

[51.50   46.00   40.00   34.00   27.00]


Аппроксимация:

[51.47   46.01   40.13   33.81   27.07]

Полином:


Xdiscus  =  - 0.2142857 * r2 - 4.814286 * r + 56.50

Копье

Нормативы-2005, метание копья, «поправка на технику»: -5.00

Реперные значения:

[66.00   59.00   53.00   47.00   38.00]


Аппроксимация:

[65.63   59.69   53.17   46.09   38.43]

Полином:


Xjavelin  = - 0.2857143 * r2 - 5.085714 * r +71.00

РЕПЕРНЫЕ ТОЧКИ, ЖЕНЩИНЫ

Бег по прямой

60м

Нормативы-2005, 60м
Реперные значения:

[7.50   7.84   8.24   8.64   9.14]


Аппроксимация:

[7.50   7.84   8.23   8.66   9.13]

Полином:


X60 = 0.02285714 * r2 + 0.2708571 * r + 7.208
100м

Нормативы-2005, 100м

Реперные значения:

[11.84   12.54   13.24   14.04   15.04]


Аппроксимация:

[11.86   12.50   13.24   14.08   15.02]

Полином:


X100 = 0.05 * r2 + 0.49 * r + 11.32

60с/б

Нормативы-2005, 60с/б, «поправка на технику»: +0,10
Реперные значения:

[8.64   9.14   9.74   10.54   11.34]


Аппроксимация:

[8.63   9.14   9.77   10.50   11.35]

Полином:


X60б = 0.05714286 * r2 + 0.3371429 * r + 8.24

100с/б

Нормативы-2005, 100с/б, «поправка на технику»: +0,20
Реперные значения:

[14.44   15.44   16.44   17.64   18.94]


Аппроксимация:

[14.45   15.40   16.47   17.64   18.93]

Полином:


X100б = 0.05714286 * r2 + 0.7771429 * r + 13.62
Бег по кругу 400м:

200м

Нормативы-2005, 200м

Реперные значения:

[24.14   25.54   27.04   28.74   31.24]


Аппроксимация:

[24.20   25.43   27.00   28.91   31.16]

Полином:


X200  = 0.1714286 * r2  +  0.7114286 * r + 23.32
400м

Нормативы-2005, 400м (круг 400м)

Реперные значения:

[54.14   57.24   61.24   65.24   70.24]


Аппроксимация:

[54.12   57.33   61.08   65.37   70.20]

Полином:


X400 = 0.2714286 * r2 + 2.391429 * r + 51.46
800м

Нормативы-2005, 800м (круг 400м)

Реперные значения:

[125.24   134.24   144.24   154.24   165.24]


Аппроксимация:

[125.21   134.35   144.07   154.35   165.21]

Полином:


X800 = 0.2857143 * r2 + 8.285714 * r + 116.64
1000м

Нормативы-2001, 1000м
Реперные значения:

[164.24   174.24   185.24   200.24   220.24]


Аппроксимация:

[164.67   173.33   185.41   200.93   219.87]

Полином:


X1000 = 1.714286 * r2 + 3.514286 * r + 159.44

1500м

Нормативы-2005, 1500м (круг 400м)

Реперные значения:

[257.24   275.24   295.24   315.24   340.24]


Аппроксимация:

[257.44   275.04   294.64   316.24   339.84]

Полином:


X1500 = 1.0 * r2 + 14.6 * r + 241.84
2000м

Нормативы-2005, кросс 2км, «поправка на выносливость»: +1.00,



Добавлены значения при r=1 и r=2

Реперные значения:

[365.24   385.24   415.24   453.24   489.24]


Аппроксимация:

[364.15   387.18   415.93   450.38   490.55]

Полином:


X2000 = 2.857143 * r2 + 14.45714 * r + 346.84
3000м

Нормативы-2005, 3000м (круг 400м), «поправка на выносливость»: +5.00

Реперные значения:

[560.24   599.24   645.24   695.24   755.24]


Аппроксимация:

[560.41   599.15   644.47   696.35   754.81]

Полином:


X3000 = 3.285714 * r2 + 28.88571 * r + 528.24
400с/б

Нормативы-2005, 400с/б, «поправка на технику»: 0.0

Реперные значения:

[60.24   64.24   69.24   74.24   80.24]


Аппроксимация:

[60.21   64.35   69.07   74.35   80.21]

Полином:


X400б = 0.2857143 * r2 + 3.285714 * r + 56.64
Бег по кругу 200м:

200м

Нормативы-2001, 200м (в помещении)


Реперные значения:

[24.54   26.04   27.44   29.24   31.74]


Аппроксимация:

[24.62   25.87   27.46   28.39   31.66]

Полином:


X200i = 0.1714286 * r2 + 0.7314286 * r + 23.72
300м

Нормативы-2005, 300м
Добавлено значение при r=1

Реперные значения:

[38.74   40.24   42.24   45.24   49.24]


Аппроксимация:

[38.80   40.11   42.28   45.31   49.20]

Полином:


X300i = 0.4285714 * r2 + 0.02857143 * r + 38.34
400м

Нормативы-2005, 400м (круг 200м)


Реперные значения:

[55.24   58.24   62.24   66.24   71.24]


Аппроксимация:

[55.21   58.35   62.07   66.35   71.21]

Полином:


X400i = 0.2857143 * r2 + 2.285714 * r + 52.64
600м

Нормативы-2005, 600м
Добавлено значение при r=1

Реперные значения:

[91.24   96.24   102.24   109.24   117.24]


Аппроксимация:

[91.24   96.24   102.24   109.24   117.24]

Полином:


X600i = 0.5 * r2 + 3.5 * r + 87.24
800м

Нормативы-2005, 800м (круг 200м)


Реперные значения:

[127.24   136.24   146.24   156.24   167.24]


Аппроксимация:

[127.21   136.35   146.07   156.35   167.21]

Полином:


X800i = 0.2857143 * r2 + 8.285714 * r + 118.64
1000м

Нормативы-2001, 1000м (в помещении)


Реперные значения:

[164.74   175.24   187.24   202.24   222.24]


Аппроксимация:

[165.08   174.57   187.20   202.97   221.88]

Полином:


X1000i = 1.571429 * r2 + 4.771429 * r + 158.74
1500м

Нормативы-2005, 1500м (круг 200м)


Реперные значения:

[259.24   277.24   297.24   317.24   342.24]


Аппроксимация:

[259.44   277.04   296.64   318.24   341.84]

Полином:


X1500i  = 1.0 * r2 + 14.6 * r + 243.84
2000м

Нормативы-2005, кросс 2км, «поправка на выносливость»: +4.00


Добавлены значения при r=1 и r=2

Реперные значения:

[368.24   388.24   418.24   456.24   492.24]


Аппроксимация:

[367.15   390.18   418.93   453.38   493.55]

Полином:


X2000i = 2.857143 * r2 + 14.45714 * r + 349.84
3000м

Нормативы-2005, 3000м (круг 400м), «поправка на выносливость»: +5.00

Реперные значения:

[563.24   602.24   648.24   698.24   758.24]


Аппроксимация:

[563.41   602.15   647.47   699.35   757.81]

Полином:


X3000i = 32.85714 * r2 + 28.88571 * r + 531.24
Бег по кругу 150м:

300м

Нормативы-2005, 300м, «поправка на круг»: +1.00

Добавлено значение при r=1

Реперные значения:

[39.74   41.24   43.24   46.24   50.24]


Аппроксимация:

[39.80   41.11   43.28   46.31   50.20]

Полином:


X300msu = 0.4285714 * r2 + 0.02857143 * r + 39.34
400м

Нормативы-2005, 400м (круг 200м), «поправка на круг»: +1.00


Реперные значения:

[56.24   59.24   63.24   67.24   72.24]


Аппроксимация:

[56.21   59.35   63.07   67.35   72.21]

Полином:


X400msu = 0.2857143 * r2 + 2.285714 * r + 53.64
600м

Нормативы-2005, 600м, «поправка на круг»: +1.00
Добавлено значение при r=1

Реперные значения:

[92.24   97.24   103.24   110.24   118.24]


Аппроксимация:

[92.24   97.24   103.24   110.24   118.24]

Полином:


X600msu = 0.5 * r2 + 3.5 * r + 88.24

800м

Нормативы-2005, 800м (круг 200м), «поправка на круг»: +1.00


Реперные значения:

[128.24   137.24   147.24   157.24   168.24]


Аппроксимация:

[128.21   137.35   147.07   157.35   168.21]

Полином:


X800msu = 0.2857143 * r2 + 8.285714 * r + 119.64
1000м

Нормативы-2001, 1000м (в помещении), «поправка на круг»: +1.00


Реперные значения:

[165.74   176.24   188.24   203.24   223.24]


Аппроксимация:

[166.08   175.57   188.20   203.97   222.88]

Полином:


X1000msu = 1.571429 * r2 + 4.771429 * r + 159.74
1500м

Нормативы-2005, 1500м (круг 200м), «поправка на круг»: +1.00

Реперные значения:

[260.24   278.24   298.24   318.24   343.24]


Аппроксимация:

[260.44   278.04   297.64   319.24   342.84]

Полином:


X1500msu  = 1.0 * r2 + 14.6 * r + 244.84
3000м

Нормативы-2005, 3000м (круг 200м), «поправка на выносливость»: +5.00, «поправка на круг»: +1.00


Реперные значения:

[564.24   603.24   649.24   699.24   759.24]


Аппроксимация:

[564.41   603.15   648.47   700.35   758.81]

Полином:


X3000msu = 3.285714 * r2 + 28.88571 * r + 532.24
Прыжки:

Высота
Нормативы-2005, прыжки в высоту, «поправка на технику»: -0.03

Реперные значения:

[1.80   1.67   1.57   1.47   1.37]


Аппроксимация:

[1.80   1.68   1.57   1.47   1.37]

Полином:


Xhigh = 0.004285714 * r2 - 0.1317143* r + 1.924
Длина

Нормативы-2005, прыжки в длину, «поправка на технику»: -0.10

Реперные значения:

[6.20   5.80   5.40   5.00   4.50]


Аппроксимация:

[6.19   5.81   5.41   4.97   4.51]

Полином:


Xlong = -0.01428571 * r2 - 0.3342857 * r +6.54
Тройной

Нормативы-2005, прыжки тройным, «поправка на технику»: -0.30

Реперные значения:

[13.20   12.60   11.70   10.90   10.10]


Аппроксимация:

[13.24   12.51   11.74   10.93   10.08]

Полином:


Xtriple = -0.02142857 * r2  - 0.6614286* r + 13.92
Метания:

Ядро

Нормативы-2005, толкание ядра, «поправка на технику»: -1.00

Реперные значения:

[14.80   13.00   11.00   9.00   7.50]


Аппроксимация:

[14.87   12.88   10.97   9.16   7.43]

Полином:


Xshot = 0.04285714 * r2 - 2.117143 * r + 16.94
